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A 10 kilomètres au sud de Montpellier, près des plages, découvrez un environnement naturel protégé et inattendu.
En amoureux ou entre amis, faites cette promenade entre mer et terre, autour des étangs côtiers. Ces zones humides sont riches
en végétation spécifique, refuge des oiseaux migrateurs.
Profitez aussi d'une halte à la Maison de la Nature sur le site du Méjean.
Circuit à suivre au printemps ou à l'automne.

Les étapes du circuit

De Vers les étangs montpelliérains à Le long de l'étang de l'Arnel (D185)
Depuis Montpellier, prendre la direction de Palavas-les-Flots par la D 986. Au rond-point, suivre à droite Villeneuve-les-
Maguelone.

De Le long de l'étang de l'Arnel (D185) à Les paysages des salines++
Panorama surprenant, surtout aux premières et dernières heures de la journée. Balades en vélo ou à pied possibles.
Traverser le village et un lotissement, en passant par le collège et suivre la direction des salines.

De Les paysages des salines++ à Au bord de l'étang du Grec
Incitent à observer la nature. Le bâtiment des Salins vous accueille de 10 h à 12 h. Nombreuses animations organisées
par le Conservatoire des Espaces Naturels du Languedoc roussillon. Tel 04 67 27 82 24. Revenez sur vos pas, le long de la
route vers Palavas-les-Flots. (D 62E2)

De Au bord de l'étang du Grec à L'étang du Méjean+++
Site classé Natura 2000. Des points de vue et d'observation sur les bas côtés de la route invitent à la contemplation.
Observez librement le plus grand lieu de rassemblement des flamants roses. Attention, la route est très empruntée : il est
conseillé de faire cette visite en basse saison et de rester vigilant. Reprendre la route pour Montpellier D 986. Au niveau
de la ville de Lattes, suivre l'indication Maison de la Nature, Domaine du Méjean.

L'étang du Méjean+++
Cette réserve naturelle couvre 465 hectares, à découvrir par deux sentiers aménagés, avec des observatoires. Différents
milieux la constituent : lagune, marais dont roselières, sansouires et prés salés. Le long des sentiers balisés, observez les
nombreux oiseaux et la flore typique des zones humides littorales. La Maison de la Nature est ouverte tous les jours (sauf
lundi et jeudi) de septembre à juin de 14h à 18 h. En juillet-août, de 9 h à 12 h et de 16 h à 20 h. Entrée gratuite. Tel : 04
67 22 12 44. Pour découvrir l'étang de l'Or, classé aussi Natura 2000, voir le circuit « Autour de l'étang de l'Or ».

COMMENT VENIR ?

PARKING RANDONNEURS
103 avenue de Palavas
34070 MONTPELLIER

QUI CONTACTER ?

PAYSAGES DES ETANGS
MONTPELLIERAINS
Tel : +33 4 67 67 71 71



SUR VOTRE CHEMIN...

OFFICES DE TOURISME

OFFICE DE TOURISME ET DES
CONGRES MONTPELLIER
MEDITERRANEE METROPOLE
à 2km du départ
MONTPELLIER
+33 4 67 60 60 60
https://www.montpellier-tourisme.fr/
Labels : Accueil Vélo

OFFICE DE TOURISME ET DES
CONGRES MONTPELLIER
MEDITERRANEE METROPOLE - BIT
LATTES
à 3.5km du départ
LATTES
+33 7 72 43 65 08
Labels : Accueil Vélo

OFFICE DE TOURISME & DES CONGRES
DE PALAVAS-LES-FLOTS
à 21km du départ
PALAVAS-LES-FLOTS
+33 4 67 07 73 34
http://www.ot-palavaslesflots.com VINS & PRODUITS DU

TERROIR

MAS DE SAPORTA - MAISON DES VINS
DU LANGUEDOC
à 1.5km du départ
OENOPÔLE / MAISON DES VINS
LATTES
+33 6 07 91 78 09
https://www.maisondesvinsdulanguedoc.com
/
Labels : Vignobles et Découvertes, Oenotour

DOMAINE DE CAUSSE
à 3.5km du départ
VENTE DE VINS AU CAVEAU
LATTES
+33 4 67 42 21 39
https://www.domaine-de-causse.fr/
Labels : Vignobles et Découvertes

CHATEAU DE FLAUGERGUES /
DOMAINE VITICOLE
à 3.5km du départ
VENTE DE VINS AU CAVEAU
MONTPELLIER
+33 4 99 52 66 37
http://www.flaugergues.com
Labels : Vignobles et Découvertes,
Oenotour

LA CAVE VERCHANT
à 4.5km du départ
VENTE DE VINS AU CAVEAU
CASTELNAU-LE-LEZ
+33 4 67 07 26 13
https://www.domainedeverchant.com/fr/nos
-vins.html
Labels : Vignobles et Découvertes

DOMAINE DES COMPAGNONS DE
MAGUELONE
à 9.5km du départ
VENTE DE VINS AU CAVEAU
VILLENEUVE-LES-MAGUELONE
+33 467504988
http://www.compagnons-de-maguelone.org/i
ndex.php/Accueil
Labels : Vignobles et Découvertes

DOMAINE DE LA BELLE DAME
à 16km du départ
VENTE DE VINS AU CAVEAU
MIREVAL
+33 6 62 24 10 10
http://www.belledame.fr
Labels : Vignobles et Découvertes,
Oenotour

ACTIVITÉS & LOISIRS

CHASSE AU TRÉSOR : IL FAUT SAUVER
MAMIE LOUCHE
à 2km du départ
ACTIVITÉS CULTURELLES
MONTPELLIER
+33 6 52 84 97 32
http://www.chasseurs-de-tresors.com/#!mo
ntpellier/udg0x
Labels : Vignobles et Découvertes

LE SPA VERCHANT
à 4.5km du départ
BALNÉOTHÉRAPIE
CASTELNAU-LE-LEZ
+33 4 67 07 26 00
https://www.domainedeverchant.com/fr/spa
.html
Labels : Vignobles et Découvertes

LE PETIT TRAIN DE PALAVAS
à 20.5km du départ
PETIT TRAIN
PALAVAS-LES-FLOTS
+33 6 17 98 57 17

RESTAURANTS

TRINQUE FOUGASSE O'SUD
à 1.5km du départ
RESTAURANT
MONTPELLIER
+33 4 99 23 27 05
http://www.trinquefougasse.com
Labels : Vignobles et Découvertes

CAVES DU COUP DE COEUR
RESTAURANT
à 2.5km du départ
RESTAURANT
LATTES
+33 4 67 85 81 15
https://www.lecoupdecoeur.biz
Labels : Vignobles et Découvertes

REFLET D'OBIONE RESTAURANT
GASTRONOMIQUE
à 2.5km du départ
RESTAURANT
MONTPELLIER
+33 4 99 61 09 17
https://www.facebook.com/refletobione/
Labels : Vignobles et Découvertes

GLOUGLOU
à 2.5km du départ
RESTAURANT
MONTPELLIER
+33 4 34 11 71 41
http://www.glouglou-baravins.com/
Labels : Vignobles et Découvertes

RESTAURANT - LE PETIT JARDIN
à 2.5km du départ
RESTAURANT
MONTPELLIER
+33 4 67 60 78 78
http://www.petit-jardin.com
Labels : Vignobles et Découvertes

CENA
à 2.5km du départ
RESTAURANT
MONTPELLIER
+33 4 67 66 12 21
http://www.la-diligence.com
Labels : Vignobles et Découvertes

O'PETIT TRINQUE FOUGASSE
à 2.5km du départ
BAR-RESTAURANT
MONTPELLIER
+33 4 99 23 27 00
https://www.trinquefougasse.com/petit/
Labels : Vignobles et Découvertes

RESTAURANT LE SENS SIX
à 4km du départ
RESTAURANT
MONTPELLIER
+33 4 67 75 75 56
http://www.lesenssix.fr
Labels : Vignobles et Découvertes

LA PLAGE VERCHANT
à 4.5km du départ
BAR-RESTAURANT
CASTELNAU-LE-LEZ
+33 467072602
https://www.domainedeverchant.com/fr/res
taurant-la-plage.html
Labels : Vignobles et Découvertes

RESTAURANT COMPTOIR DES
COMPAGNONS
à 9.5km du départ
RESTAURANT
VILLENEUVE-LES-MAGUELONE
+33 4 67 50 49 88
https://compagnons-de-maguelone.org/
Labels : Vignobles et Découvertes

PATRIMOINE CULTUREL

PARC GEORGES CHARPAK
à 1.5km du départ
JARDINS, PARCS ET ARBORETUMS
MONTPELLIER

MO.CO.
à 2km du départ
MUSÉES, CENTRES
D'INTERPRÉTATION ET COLLECTIONS
MONTPELLIER
+33 4 99 58 28 00
https://www.moco.art/fr

TOUR DE LA BABOTE
à 2km du départ
CHÂTEAUX ET SITES DE DÉFENSE
MONTPELLIER
+33 4 67 66 12 14

SITE ARCHEOLOGIQUE LATTARA -
MUSEE HENRI PRADES
à 4km du départ
MUSÉES, CENTRES D'INTERPRÉTATION
ET COLLECTIONS
LATTES
+33 4 67 99 77 20
http://museearcheo.montpellier-agglo.com
/
Labels : Oenotour

MUSEE ALBERT DUBOUT A PALAVAS-
LES-FLOTS
à 21km du départ
MUSÉES, CENTRES D'INTERPRÉTATION
ET COLLECTIONS
PALAVAS-LES-FLOTS
+33 4 67 68 56 41
http://www.ot-palavaslesflots.com
Labels : Oenotour

MUSÉE DU PATRIMOINE JEAN-ARISTIDE
RUDEL
à 21km du départ
MUSÉES, CENTRES D'INTERPRÉTATION
ET COLLECTIONS
PALAVAS-LES-FLOTS
+33 4 67 50 42 23

MUSEE DE LA VOITURE ET DU TRAIN
(MVT)
à 21km du départ
MUSÉES, CENTRES D'INTERPRÉTATION
ET COLLECTIONS
PALAVAS-LES-FLOTS
+33 4 67 68 56 41

EGLISE SAINT PIERRE
à 21km du départ
SITES RELIGIEUX
PALAVAS-LES-FLOTS

EXPOSITION DE L'ARTISANAT DES
POILUS
à 21km du départ
MUSÉES, CENTRES D'INTERPRÉTATION
ET COLLECTIONS
PALAVAS-LES-FLOTS
+33 6 80 65 37 12



JARDIN SAINT-PIERRE
à 21km du départ
JARDINS, PARCS ET ARBORETUMS
PALAVAS-LES-FLOTS
+33 4 67 07 73 34

PATRIMOINE NATUREL

LE FLEUVE LEZ
à 2km du départ
FLEUVES ET RIVIÈRES
MONTPELLIER
+33 4 99 62 09 52
http://www.syble.fr

Maison de la Nature
à 5.5km du départ
ETANGS
LATTES
+33 4 67 22 12 44
http://www.ville-lattes.fr/maison-de-la-
nature
Labels : Oenotour

ETANG DU MÉJEAN
à 7.5km du départ
ETANGS
LATTES
+33 4 67 22 12 44
https://www.ville-lattes.fr/maison-de-la
-nature/

Etang de l'Arnel
à 9km du départ
ETANGS
VILLENEUVE-LES-MAGUELONE
+33 4 67 13 88 57

Le Site Naturel Protégé des Salines de
Villeneuve
à 13km du départ
LITTORAL ESPACES NATURELS
VILLENEUVE-LES-MAGUELONE
+33 4 67 13 88 57
https://www.villeneuvelesmaguelone.fr/de
couvrir-notre-ville/patrimoine/site-prot
ege-des-salines/
Labels : Oenotour

LES ETANGS DITS PALAVASIENS
à 21.5km du départ
ETANGS
PALAVAS-LES-FLOTS
+33 4 67 07 73 34

HÔTELS

HOTEL DES ARTS
à 2km du départ
HÔTEL
MONTPELLIER
+33 4 67 58 69 20
http://www.hotel-des-arts.fr

ROYAL HOTEL
à 2km du départ
HÔTEL
MONTPELLIER
+33 4 67 92 13 36
https://www.royalhotelmontpellier.com/fr

HOTEL DU PALAIS
à 2.5km du départ
HÔTEL
MONTPELLIER
+33 4 67 60 47 38
http://www.hoteldupalais-montpellier.fr

HOTEL DES ARCEAUX
à 3km du départ
HÔTEL
MONTPELLIER
+33 4 67 92 03 03
http://www.hoteldesarceaux.com

DOMAINE DE VERCHANT HOTEL ET SPA
à 3.5km du départ
HÔTEL-RESTAURANT
CASTELNAU-LE-LEZ
+33 4 67 07 26 00
https://www.domainedeverchant.com/fr/


