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BOUCLE CYCLO N°26 - ÉTANG DE THAU, ABBAYE DE VALMAGNE ET PÉZENAS
https://www.herault-tourisme.com/fr/fiche/itineraires-touristiques/boucle-cyclo-n26-etang-de-thau-abbaye-de-valmagne-et-pezenas-marseillan_TFOITILAR034V51YW9C/

INFOS PRATIQUES
Cyclotouriste

MARSEILLAN

Boucle

5h 30 min
Moyen

05h00

Facile
+ 420m

- 420m

Balisage : 
Labels : Hérault Vélo



Partez pour une sortie variée sur les belles routes qui sillonnent le piscenois. Vous profiterez des paysages de vignes, des points
de vue sur l’étang de Thau et les montagnes du Haut-Languedoc, des villages authentiques et tranquilles. Un beau programme qui
se déroule entre le littoral et Pézenas, la cité de Molière.
Au passage, vous découvrirez la magnifique abbaye de Valmagne, conservée depuis neuf générations par la famille de Raymond
Trencavel.

Les bonnes raisons de choisir cet itinéraire
La découverte du vignoble au nord du bassin de Thau, avec vue sur l'eau
L'abbaye de Valmagne : le site, son vignoble, son restaurant. Une pause s'impose !
Pézenas et son patrimoine remarquable, à découvrir au fil des ruelles

Nos conseils
Ce parcours de plus de 60 Km et empruntant parfois des routes fréquentées, est plutôt destiné à des cyclistes expérimentés.

Les étapes du circuit

De Marseillan-ville à Pomérols
Le départ est situé à Marseillan-ville (ou Marseillan-plage si vous venez par la gare et suivez ensuite la piste cyclable vers
le Phare des Onglous et la ville). Appréciez la quiétude de ce magnifique port de pêcheurs et le bourg de l’ancienne cité
phocéenne. En sortant de Marseillan, vous empruntez la D61 jusqu’à Pomérols, sur un faux-plat montant de 4 km environ.
La route est tranquille et traverse les vignes et oliveraies.

De Pomérols à Mèze
Après Pomérols, la route descend quelque peu jusqu’à Pinet, autre joli village, et vous continuez à travers les vignes sur
encore 3 km pour rejoindre la D51. Il s’agit là d’un bref passage sur une route fréquentée. Soyez prudents sur cette
section avant de tourner à droite sur la D159. La route qui descend vers l’étang offre des points de vue superbes.

De Mèze à Loupian
Au niveau des salins, vous rejoignez une piste puis à Mèze la voie verte, qui va vous emmener sans interruption jusqu’à
Loupian.

De Loupian à Sortie de Loupian
Au niveau de Loupian, vous quittez la voie verte pour rejoindre le village par la route. L’église gothique Sainte-Cécile vous
accueille, dominant les vignes avec ses airs de forteresse. Vous remontez jusqu’aux remparts de la ville puis quittez le
village par la D158 et un peu plus loin sur la droite la D5E8.

De Sortie de Loupian à Parc départemental de Bessilles
La D5E8 permet de rejoindre, sur une route qui monte quelque peu et est assez fréquentée, la majestueuse abbaye de
Valmagne. Le passage par l’abbaye vaut à lui seul la sortie. Après l’abbaye, il ne vous reste plus qu’à rejoindre Bessilles,
pour un repos mérité.

COMMENT VENIR ?

PORT DE MARSEILLAN
Place du Théâtre
34340 MARSEILLAN

Accès :
Accès possible depuis la gare de
Marseillan-plage : prendre ensuite la piste
cyclable vers les Onglous et Marseillan-
ville sur 5 Km. Accès possible depuis la
ligne LiO/Hérault Transport 650, Arrêt
gare routière à Marseillan. Parking gratuit
à Bessilles et parkings gratuits alternatifs
à Pézenas ou Marseillan-Plage.

QUI CONTACTER ?

Hérault Tourisme
Tel : +33 4 67 67 71 71



De Parc départemental de Bessilles à Montagnac
A Bessilles, vous prenez à la porte du parc sur votre gauche la D5E11, petite route qui traverse les vignes et qui vous offre
un panorama magnifique sur les montagnes du Haut-Languedoc plus au Nord.

De Montagnac à Sortie de Montagnac
Après environ 3 km, vous empruntez sur la droite une toute petite route, au revêtement un peu dégradé, qui vous permet
de descendre tranquillement sur Montagnac. Le village, qui connut la prospérité entre les 13e et 17e siècles, fait une belle
impression avec son église Saint-André et ses hôtels particuliers aux façades claires.

De Sortie de Montagnac à Aumes
Vous quittez le village et après environ 1 km vous prenez sur la droite à nouveau une toute petite route au revêtement
moyen, mais qui offre de superbes points de vue sur le village d’Aumes et le clocher de son église Saint-Aubin. En
descendant vers le village, une surprise s’offre à vous, discrète sur la droite de la route. Il s’agit du vieux cimetière
abandonné depuis 1912. Faites le tour du petit terrain (à pied), respectez le lieu et profitez de sa quiétude. Vous traversez
ensuite le village d’Aumes en passant par la place arborée de l’ancienne église paroissiale.

De Aumes à Pézenas
2 km après Aumes, vous traversez l’Hérault par un pont parallèle à la route et dédié aux cyclistes et piétons, puis vous
tournez tout de suite à gauche sur une route qui vous emmène après 2 km à Pézenas. Flânez dans ruelles de Pézenas,
ville célèbre notamment pour avoir accueilli Molière et son Illustre Théâtre. Dans le centre, profitez des hôtels particuliers,
des maisons bourgeoises, du patrimoine historique et des nombreuses boutiques d’artisanat local. Autres curiosités à
découvrir : l’ancien quartier juif (limité à deux rues) ou encore les statues en hommage à Bobby Lapointe, natif de la ville.

De Pézenas à Saint-Apolis
Après Pézenas, une petite route puis la D32E5, plus fréquentée, vous emmènent à Castelnau-de-Guers. Le village, son
château féodal et ses rues médiévales, construits sur un éperon rocheux, dominent la vallée de l’Hérault.

De Saint-Apolis à Florensac
Peu après Castelnau-de-Guers, au niveau de Saint-Apolis, vous quittez la D32 pour prendre la D32E6, toute paisible entre
les vignes et l’Hérault tout proche. Après environ 4 km sur cette route, traversez prudemment la D18 et continuez sur la
D32E6. Un peu plus d’1 km après le croisement, une route (encore) plus petite part sur la gauche et rejoint Florensac. Une
piste sur la digue de ceinture permet de faire le tour du village tranquillement.

Florensac
A la sortie de Florensac, vous prenez très brièvement la D32 et bifurquez sur la D32E8 qui permet de rejoindre sans trop
de trafic Marseillan après 5 km.



SUR VOTRE CHEMIN...

OFFICES DE TOURISME

BUREAU D'ACCUEIL DE MARSEILLAN-
PLAGE - OFFICE DE TOURISME
ARCHIPEL DE THAU
à 4.5km du départ
MARSEILLAN-PLAGE
+33 4 67 21 82 43
http://www.marseillan-tourisme.com
Labels : Accueil Vélo

BUREAU D'ACCUEIL DE MÈZE -
OFFICE DE TOURISME ARCHIPEL DE
THAU
à 16km du départ
MEZE
+33 4 67 43 93 08
https://www.thau-mediterranee.com/
Labels : Accueil Vélo

OFFICE DE TOURISME CAP D'AGDE
MEDITERRANEE - BIT MONTAGNAC
à 34km du départ
MONTAGNAC
+33 4 67 24 18 55
http://www.capdagde.com
Labels : Accueil Vélo

OFFICE DE TOURISME CAP D'AGDE
MEDITERRANEE - BIT PEZENAS
à 40km du départ
PEZENAS
+33 4 67 98 36 40
https://www.capdagde.com
Labels : Accueil Vélo

OFFICE DE TOURISME CAP
D'AGDE MEDITERRANEE - BIT
TOURBES
à 46.5km du départ
TOURBES
+33 4 67 94 43 92
https://www.capdagde.com
Labels : Accueil Vélo

VINS & PRODUITS DU
TERROIR

MAISON NOILLY PRAT
à moins de 500m du départ
VENTE DE VINS AU CAVEAU
MARSEILLAN
+33 4 67 77 65 10
http://www.noillyprat.com
Labels : Accueil Vélo, Vignobles et
Découvertes, Oenotour

LES CAVES RICHEMER : LA CAVE DU
PORT
à moins de 500m du départ
VENTE DE VINS AU CAVEAU
MARSEILLAN
+33 4 67 77 64 57
http://richemer.fr
Labels : Accueil Vélo, Vignobles et
Découvertes

LES CAVES RICHEMER : LA CAVE DE
LA PLAGE
à 4km du départ
VENTE DE VINS AU CAVEAU
MARSEILLAN-PLAGE
+33 4 67 21 90 26
http://richemer.fr
Labels : Accueil Vélo, Vignobles et
Découvertes

DOMAINE DE BELLE MARE
à 11.5km du départ
VENTE DE VINS AU CAVEAU
MEZE
+33 4 67 43 17 68
http://www.belle-mare.com
Labels : Accueil Vélo, Vignobles et
Découvertes

DOMAINE SAINT-ANDRE
à 12.5km du départ
VENTE DE VINS AU CAVEAU
MEZE
+33 4 99 04 94 73
http://www.domainesaintandre.com
Labels : Accueil Vélo, Vignobles et
Découvertes, Oenotour

LE MAS DE CATI
à 13.5km du départ
VENTE DE PRODUITS À LA
FERME
MEZE
+33 6 75 49 09 50
http://lemasdecati.com
Labels : Accueil Vélo

ACTIVITÉS & LOISIRS

ÉTOILE DE THAU IV
à moins de 500m du départ
BATEAU PROMENADE EN MER
MARSEILLAN
+33 6 03 23 73 65
https://promenade-bateau-marseillan.co
m/
Labels : Accueil Vélo, Vignobles et
Découvertes

MIDI CAP THAU
à 4.5km du départ
BATEAU PROMENADE EN MER
MARSEILLAN-PLAGE
+33 6 95 71 66 20
https://www.facebook.com/Midicapthau
Labels : Accueil Vélo

PARC DEPARTEMENTAL DE
BESSILLES
à 28km du départ
BASE DE LOISIRS
MONTAGNAC
+33 4 67 24 07 26
https://bessilles.herault.fr/
Labels : Accueil Vélo, Oenotour

PATRIMOINE CULTUREL

ABBAYE DE VALMAGNE
à 26.5km du départ
SITES RELIGIEUX
VILLEVEYRAC
+33 4 67 78 06 09
http://www.valmagne.com
Labels : Accueil Vélo, Oenotour HÔTELS

HÔTEL LES ROCAILLES
à 31.5km du départ
HÔTEL-RESTAURANT
MONTAGNAC
+33 4 67 24 00 27
http://www.hotel-lesrocailles.com
Labels : Accueil Vélo CAMPINGS

CAMPING BEAUREGARD PLAGE
à 5km du départ
CAMPING
MARSEILLAN-PLAGE
+33 4 67 77 15 45
http://www.camping-beauregard-plage.co
m
Labels : Accueil Vélo

CAMPING MUNICIPAL DE
LOUPIAN
à 18.5km du départ
CAMPING
LOUPIAN
+33 4 67 43 57 67
http://www.loupian.fr
Labels : Accueil Vélo

CAMPING MUNICIPAL
CASTELSEC
à 41.5km du départ
CAMPING
PEZENAS
+33 4 67 98 04 02
http://www.camping-pezenas.com
Labels : Accueil Vélo

LES AMANDIERS
à 42km du départ
CAMPING
CASTELNAU-DE-GUERS
+33 6 34 11 70 18
http://www.camping-les-amandiers.fr
Labels : Accueil Vélo

MEUBLÉS & CHAMBRES
D’HÔTES

DOMAINE DE LA BELLONETTE -
CHAMBRE BLEUE
à 5km du départ
CHAMBRES D'HÔTES
MARSEILLAN
+33 6 13 04 41 50
http://www.labellonette.com/
Labels : Accueil Vélo

DOMAINE DE LA BELLONETTE -
CHAMBRE ROSE
à 5km du départ
CHAMBRES D'HÔTES
MARSEILLAN
+33 6 13 04 41 50
http://www.labellonette.com/
Labels : Accueil Vélo

DOMAINE DE LA BELLONETTE -
CHAMBRE VERTE
à 5km du départ
CHAMBRES D'HÔTES
MARSEILLAN
+33 6 13 04 41 50
http://www.labellonette.com/
Labels : Accueil Vélo

DOMAINE DE LA BELLONETTE
- CHAMBRE JAUNE
à 5km du départ
CHAMBRES D'HÔTES
MARSEILLAN
+33 6 13 04 41 50
http://www.labellonette.com/
Labels : Accueil Vélo

LA COMEDIE DE PÉZENAS - LE
PARADIS
à 40.5km du départ
MEUBLÉS
PEZENAS
+33 7 64 07 58 83
http://www.la-comedie-de-pezenas.com/
Labels : Accueil Vélo

LA COMÉDIE DE PÉZENAS - LES
FOURBERIES
à 40.5km du départ
MEUBLÉS
PEZENAS
+33 7 64 07 58 83
http://www.la-comedie-de-pezenas.com/
Labels : Accueil Vélo

LA COMÉDIE DE PÉZENAS - LES
LOGES
à 40.5km du départ
MEUBLÉS
PEZENAS
+33 7 64 07 58 83
http://www.la-comedie-de-pezenas.com/
Labels : Accueil Vélo

VILLAGES DE VACANCES

CAMPOTEL DE PEZENAS - LE
CASTELSEC
à 41km du départ
PEZENAS
+33 4 67 98 04 02
http://www.camping-pezenas.com
Labels : Accueil Vélo


