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PROFIL DE DÉNIVELÉ
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Itinéraire

Étapes

Points d'intérêts

BOUCLE CYCLO N°24 - AGDE, EAUX DOUCES ET EAUX SALÉES
https://www.herault-tourisme.com/fr/fiche/itineraires-touristiques/boucle-cyclo-n24-agde-eaux-douces-et-eaux-salees-agde_TFOITILAR034V51YW07/
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Labels : Hérault Vélo



Voilà une boucle qui va vous permettre d’apprécier la diversité du territoire d’Agde, en vous frayant le meilleur itinéraire pour
traverser le Grau d’Agde, le Cap d’Agde et Marseillan. Vous roulerez entre eaux douces et aux salées, de l’étang de Thau au canal
du Midi, des berges de l’Hérault à la marina du Cap d’Agde. La richesse du patrimoine humain et naturel vous surprendra sur le
trajet : les vignobles de Marseillan, les bâtis historiques de l’écluse ronde, de la cathédrale d’Agde ou de la Villa Laurens,
l’agitation de la criée, l’activité des oiseaux migrateurs dans la réserve du Bagnas, le phare des Onglous…

Les bonnes raisons de choisir cet itinéraire
Un circuit au fil de l'eau, du canal du Midi aux berges de l'Hérault, de la Méditerranée à la lagune de Thau
Patrimoine historique ou traditions et savoir-faire vivants, vous aurez le choix
Un départ possible "sans voiture", à la gare d'Agde

Nos conseils
Ce circuit découverte à vélo est véritablement ouvert à tous, avec une majorité de voiries hors trafic automobile et peu de
difficultés, sauf peut-être la distance pour les plus jeunes.

Les étapes du circuit

De Gare d'Agde à Sortie d'Agde
Le départ s’effectue de la gare d’Agde. Vous rejoignez les berges du Canal du Midi et vous invitons à faire un court
aller/retour jusqu’à l’écluse ronde avant de vous arrêter pour visiter la singulière Villa Laurens. De retour, vous traversez
le pont des Maréchaux au-dessus de l’Hérault, longez le fleuve et admirez la cathédrale Saint-Etienne.

De Sortie d'Agde à Grau d'Agde
Vous quittez ensuite progressivement Agde par le Sud, en longeant les belles rives de l’Hérault par une piste sur 3 km
environ, jusqu’à la criée aux poissons. Là, vous pouvez observer les flottes de bateaux de retour de la pêche.

De Grau d'Agde à Cap d'Agde
Revenez un peu sur vos pas et prenez la piste du chemin de l’Agenouillade, perpendiculaire au fleuve. Quelques centaines
de mètres plus loin, vous arrivez dans un espace arboré, qui abrite la chapelle Notre-Dame de l’Agenouillade. Cette petite
chapelle, construite en 1653, est surprenante de sobriété, avec ses murs montés en pierre de basalte, venant des anciens
volcans tous proches.Vous continuez ensuite sur les pistes pour rejoindre le Cap d’Agde et sa marina.

De Cap d'Agde à Sortie du Cap d'Agde
Vous traversez la zone du nouveau palais des congrès et plus généralement la zone urbaine, toujours sur des pistes. Le
mont Saint-Loup vous domine en permanence sur votre gauche. Si vous êtes armés de (très) bonnes jambes, l’ascension
est vivement recommandée, pour bénéficier d’une vue panoramique à 360° sur le littoral jusqu’à Sète à l’Ouest et par
beau temps jusqu’au Mont Canigou à l’Est.

COMMENT VENIR ?

GARE D'AGDE
Rue de la Digue
34300 AGDE

Accès :
Accès possible depuis la gare de
Marseillan-Plage.Départ possible des
différentes zones de camping (Agde, Grau
d’Agde, Cap d’Agde, Marseillan).

QUI CONTACTER ?

Hérault Tourisme
Tel : +33 4 67 67 71 71



De Sortie du Cap d'Agde à Marseillan-plage
Vous quittez ensuite progressivement le Cap d’Agde et bifurquez sur l’avenue du Bagnas à gauche, pour prendre un
chemin qui traverse la zone naturelle du même nom : un peu plus d’1 km dans une zone sauvage et protégée, faite de
plages et dunes, de prés secs et salés, de petits bois de tamaris, sur laquelle vous pouvez observer les nombreux
oiseaux.Au bout du chemin, vous rejoignez la piste qui longe la D612 et qui vous ramène sur 3 km à Marseillan-Plage.
Vous pouvez avant votre arrivée et à la sortie de la réserve faire un crochet à la maison du parc du Bagnas sur votre
droite, structure qui organise notamment des visites organisées de la réserve naturelle.

De Marseillan-plage à Marseillan-ville
Après le passage près des Caves Richemer, vous remontez la piste cyclable en direction de Marseillan-ville pour traverser,
après 1 km, le Canal du Midi, puis vous continuez encore 2 à 3 km pour arriver à la pointe des Onglous. Vous observez les
bateaux, qui terminent leur périple sur le Canal du Midi et le Mont Saint-Clair, qui se détache en fond derrière le phare.
Vous longez avec cette belle vue l’étang jusqu’à Marseillan. Une fois en ville, appréciez la quiétude du lieu, le magnifique
port de pêcheurs et le bourg de l’ancienne cité phocéenne.

De Marseillan-ville à Rives du canal et de l'Hérault
Quittez Marseillan et au rond-point qui permet de prendre les routes de Bessan ou d’Agde, choisissez la 3e voie, une toute
petite route très agréable et droite qui va vous emmener, à travers les vignobles et les oliveraies, jusqu’au canal du Midi,
5 km plus loin.

Rives du canal et de l'Hérault
Une fois le canal traversé, vous bifurquez sur la droite pour longer celui-ci, sur un chemin aménagé. Soyez TRÈS
VIGILANTS au niveau de la traversée de la D51, avant de continuer sur les rives du canal. Vous passez une écluse et une
guinguette puis vous rejoignez les rives de l’Hérault, par un très beau chemin ombragé avant de revenir en gare.



SUR VOTRE CHEMIN...

OFFICES DE TOURISME

OFFICE DE TOURISME CAP
D'AGDE MEDITERRANEE - BIT
AGDE
à 0.6km du départ
AGDE
+33 4 67 31 87 50
http://www.capdagde.com
Labels : Accueil Vélo

OFFICE DE TOURISME CAP D'AGDE
MEDITERRANEE - BIT VIAS
à 4.5km du départ
VIAS-PLAGE
+33 4 67 21 76 25
https://www.capdagde.com
Labels : Accueil Vélo

OFFICE DE TOURISME CAP D'AGDE
MEDITERRANEE
à 7km du départ
CAP-D'AGDE
+33 4 67 01 04 04
http://www.capdagde.com
Labels : Accueil Vélo

BUREAU D'ACCUEIL DE MARSEILLAN-
PLAGE - OFFICE DE TOURISME
ARCHIPEL DE THAU
à 16.5km du départ
MARSEILLAN-PLAGE
+33 4 67 21 82 43
http://www.marseillan-tourisme.com
Labels : Accueil Vélo

VINS & PRODUITS DU TERROIR

LES CAVES RICHEMER : LA CAVE DE
LA PLAGE
à 18km du départ
VENTE DE VINS AU CAVEAU
MARSEILLAN-PLAGE
+33 4 67 21 90 26
http://richemer.fr
Labels : Accueil Vélo, Vignobles et
Découvertes

MAISON NOILLY PRAT
à 21km du départ
VENTE DE VINS AU CAVEAU
MARSEILLAN
+33 4 67 77 65 10
http://www.noillyprat.com
Labels : Accueil Vélo, Vignobles
et Découvertes, Oenotour

LES CAVES RICHEMER : LA CAVE
DU PORT
à 21km du départ
VENTE DE VINS AU CAVEAU
MARSEILLAN
+33 4 67 77 64 57
http://richemer.fr
Labels : Accueil Vélo, Vignobles et
Découvertes

ACTIVITÉS & LOISIRS

LES BATEAUX DU SOLEIL - DÉPART
AGDE
à 0.5km du départ
BATEAU PROMENADE FLUVIAL
AGDE
+33 4 67 94 08 79
https://www.bateaux-du-soleil.fr

MANADE SAUVAN
à 1.5km du départ
MANADE
AGDE
+33 6 15 46 14 77
http://www.manade-agde.com

CAP'EXCURSIONS
à 5.5km du départ
BATEAU PROMENADE EN MER
LE GRAU-D'AGDE
+33 6 11 83 37 97
https://www.facebook.com/Capexcursions-
1
09742835071325

LES PETITS TRAINS DU CAP
D'AGDE
à 11km du départ
PETIT TRAIN
CAP-D'AGDE
+33 6 61 10 90 81
https://lespetitstrains-capdagde.fr

MIDI CAP THAU
à 16.5km du départ
BATEAU PROMENADE EN MER
MARSEILLAN-PLAGE
+33 6 95 71 66 20
https://www.facebook.com/Midicapthau
Labels : Accueil Vélo

ÉTOILE DE THAU IV
à 21km du départ
BATEAU PROMENADE EN MER
MARSEILLAN
+33 6 03 23 73 65
https://promenade-bateau-marseillan.com/
Labels : Accueil Vélo, Vignobles et
Découvertes

PATRIMOINE CULTUREL

CHÂTEAU LAURENS
à 0.6km du départ
MUSÉES, CENTRES
D'INTERPRÉTATION ET COLLECTIONS
AGDE
+33 9 71 00 53 00
https://chateaulaurens-agde.fr/

CATHÉDRALE SAINT ETIENNE
à 0.6km du départ
SITES RELIGIEUX
AGDE
+33 4 67 94 12 79
Labels : Oenotour

MUSÉE AGATHOIS JULES
BAUDOU
à 0.8km du départ
MUSÉES, CENTRES
D'INTERPRÉTATION ET
COLLECTIONS
AGDE
+33 4 67 94 92 54
https://www.museeagathois.fr

BELVÉDÈRE DE LA CRIÉE DU GRAU
D'AGDE
à 5km du départ
VISITES D’ENTREPRISES
LE GRAU-D'AGDE
+33 6 16 07 09 62
https://www.crieeagde.com/

BUNKERS 638 ET 610
à 6km du départ
MUSÉES, CENTRES D'INTERPRÉTATION
ET COLLECTIONS
LA TAMARISSIERE
+33 6 22 60 51 83
https://www.facebook.com/groups/bunker6
3
8

MUSÉE DE L'ÉPHÈBE ET
D'ARCHÉOLOGIE SOUS-MARINE
à 11.5km du départ
MUSÉES, CENTRES D'INTERPRÉTATION
ET COLLECTIONS
CAP-D'AGDE
+33 4 67 94 69 60
https://www.museecapdagde.com/

PATRIMOINE NATUREL

L’EMBOUCHURE DU FLEUVE HÉRAULT
à 1.5km du départ
FLEUVES ET RIVIÈRES
LE GRAU-D'AGDE
+33 4 67 01 04 04

LES VERDISSES
à 6km du départ
LITTORAL ESPACES
NATURELS
LA TAMARISSIERE

LE MONT SAINT-LOUP
à 10km du départ
PANORAMAS
AGDE
Labels : Oenotour

L’AIRE MARINE PROTÉGÉE DE LA CÔTE
AGATHOISE
à 11.5km du départ
LITTORAL ESPACES NATURELS
CAP-D'AGDE
+33 4 67 94 60 00
https://www.facebook.com/airemarineprote
geecoteagathoise

LA CÔTE VOLCANIQUE ET LE SENTIER
SOUS-MARIN
à 11.5km du départ
PANORAMAS
CAP-D'AGDE
+33 4 67 01 04 04
Labels : Oenotour

RÉSERVE NATURELLE DU BAGNAS
à 16km du départ
ETANGS
AGDE
+33 4 67 01 60 23
https://www.adena-bagnas.fr/
Labels : Oenotour

LA RÉSERVE NATURELLE DU BAGNAS
à 16km du départ
LITTORAL ESPACES NATURELS
AGDE
+33 4 67 01 60 23
https://www.adena-bagnas.fr/

LA POINTE DES ONGLOUS
à 22km du départ
CANAUX
MARSEILLAN
+33 4 67 21 82 43
Labels : Oenotour HÔTELS

HÔTEL ARAUR
à 0.5km du départ
HÔTEL
AGDE
+33 4 67 94 97 77
https://www.hotelaraur.com/
Labels : Accueil Vélo

LOGIS HÔTEL YSERIA - HISTORICAL
CENTER
à 0.6km du départ
HÔTEL
AGDE
+33 4 67 11 40 90
http://www.yseria.fr
Labels : Accueil Vélo

HÔTEL DU PATRIARCHE
à 1km du départ
HÔTEL
AGDE
+33 4 67 94 49 80
http://www.hoteldupatriarche.fr
Labels : Accueil Vélo



HÔTEL LES GRENADINES
à 6.5km du départ
HÔTEL
CAP-D'AGDE
+33 4 67 26 27 40
http://www.hotelgrenadines.com
Labels : Accueil Vélo

HOTEL BELLEVUE CAP D'AGDE
à 10.5km du départ
HÔTEL
CAP-D'AGDE
+33 4 67 26 39 10
http://www.hotel-lebellevue.fr
Labels : Accueil Vélo CAMPINGS

NEPTUNE
à 2.5km du départ
CAMPING
LE GRAU-D'AGDE
+33 4 67 94 23 94
http://www.campingleneptune.com
Labels : Accueil Vélo

CAMPING LA TAMARISSIÈRE
à 4km du départ
CAMPING
LA TAMARISSIERE
+33 4 67 94 79 46
https://www.facebook.com/latamarissiere
Labels : Accueil Vélo

CAMPING BEAUREGARD PLAGE
à 16km du départ
CAMPING
MARSEILLAN-PLAGE
+33 4 67 77 15 45
http://www.camping-beauregard-plage.co
m
Labels : Accueil Vélo

MEUBLÉS & CHAMBRES
D’HÔTES

DOMAINE DE LA BELLONETTE
- CHAMBRE JAUNE
à 29km du départ
CHAMBRES D'HÔTES
MARSEILLAN
+33 6 13 04 41 50
http://www.labellonette.com/
Labels : Accueil Vélo

DOMAINE DE LA BELLONETTE -
CHAMBRE VERTE
à 29km du départ
CHAMBRES D'HÔTES
MARSEILLAN
+33 6 13 04 41 50
http://www.labellonette.com/
Labels : Accueil Vélo

DOMAINE DE LA BELLONETTE -
CHAMBRE ROSE
à 29km du départ
CHAMBRES D'HÔTES
MARSEILLAN
+33 6 13 04 41 50
http://www.labellonette.com/
Labels : Accueil Vélo

DOMAINE DE LA BELLONETTE -
CHAMBRE BLEUE
à 29km du départ
CHAMBRES D'HÔTES
MARSEILLAN
+33 6 13 04 41 50
http://www.labellonette.com/
Labels : Accueil Vélo


